8 класс.
Тема урока: Кожа – наружный покровный орган.
Цели:  1. Познакомить учащихся со строением и функциями кожи.
            2. Выработать навыки установления связи между макро - и микроструктурами;

            3. Развивать умение работать  с текстом и рисунками, данными в учебнике; логически мыслить и оформлять результаты мыслительных операций в устной и письменной форме;
4. Воспитывать гигиенические правила ухода  за кожей.
Оборудование
Таблица: «Строение кожи», «Система органов»  



   
Ход  урока:

1. Организационное начало урока.
2. Проверка Д/з.

Тестирование с возможностью оценки своих знаний (ребята выбирают самостоятельно вариант на «3», «4», или «5»

ТЕСТ «Выделение».                Вариант 3  

Вставить пропущенные слова.

1. Удаление из организма конечных продуктов обмена веществ называют выделением

2. Органы, выводящие из организма конечные продукты обмена веществ- почки 

3. На продольном разрезе почки выделяют два слоя – наружный, (корковый)  и внутренний( мозговой)

4. У вогнутого края почки расположена небольшая полость, называемая мочеточник

5. Мочеточник соединяет почку с мочевым пузырем

6. В состав структурной и функциональной единицы почки входят : капсулы, канальца.

7. Жидкость, образовавшаяся в полости почечной капсулы, называется первичная моча

8. Структурной и функциональной единицей почки является нефрон.

9.первичная моча содержит как вредные так и полезные вещества.

10. образование мочи начинается с всасывания веществ.

11. Концентрация мочевины выше в во вторичной моче.

12. Роль фильтра в почках выполняют стенки капилляров и капсул нефронов.

Критерии оценки: 12-6 верных высказываний ---«3»

                                  5 и меньше ----«2»

Выделение. 4 вариант.

1. Почки расположены:       а)
в передней части брюшной полости 

     б)в поясничной части брюшной полости            в)
в нижней части грудной полости.
2.
Вход в почечную лоханку находится в:      а)
мозговом слое     б)
корковом слое     в)
надпочечниках.
3.
Фильтрующая поверхность почки:            а)
до 4 кв.м       б)
до 5 кв.м   в)
до 6 кв.м.
4.
Первичная моча образуется из: а)плазмы крови         б)
клеток крови         в)
вторичной мочи.
5.
Какие из перечисленных веществ в норме  не содержатся в первичной моче:
а)
глюкоза           б)
мочевина   в)
белки.
6.
По какому из перечисленных веществ можно узнать о болезни почек:
а)
по солям натрия            б)
по наличию мочевины
в)
по наличию сахара        г)
по наличию мочевой кислоты.
7.
Концентрация какого из веществ  макси​мальна  во  вторичной  моче по  сравнению  с плазмой крови:                  а)
калий      б)
натрий      в)
мочевая кислота    г)
мочевина.
8.
Рецепторы мочеиспускания находятся в: а)мочевом пузыре   б)спинном мозге  в)мочеточниках  г)почках.
9.
Роль почек заключается в:        а)фильтрации вторичной мочи            в)выведения глюкозы из крови.

б)поддержании постоянства химического  состава крови
10.
В почечных капсулах происходит:    а)
образование вторичной мочи  

        б)
образование первичной мочи      в)
всасывание воды в кровь.
11.
Какое из нарушений питания приводит к  образованию камней в почках:
а)
избыток белков      б)
избыток углеводов     в)
избыток минеральных солей.
12.
Мочевина образуется из:    а) углеводов       б) аммиака        в) мочевой кислоты.
Критерии оценки «4»- 12-10 верных ответов

                                «3» - 9- 5 верных
Варианты 3 и 4 проверяются по слайду презентации , учащиеся самостоятельно  выставляют оценку. 

Вариант № 5   Выделение.

1. Найдите “лишнее” слово (выбрать слово, не подходящее по смыслу).

Мочеточники, нефрон, почечная лоханка, тонкий кишечник, мочевой пузырь,  анальное отверстие.

 2.Найдите подходящее по смыслу слово.

Почки – мочеточник – …
Почечная капсула – каналец нефрона-…

Дополните фразы:

3. Органы мочеобразования – это …, а органы мочевыделения это – …
4. Первичная моча отличается от вторичной тем, что в ней больше по концентраци…
5. Почки человека состоят из… слоев.

6. Если в моче человека обнаружен белок, это признак того, что …
7. При недостатке воды в организме …
8. Жесткая вода отличается от мягкой наличием …

С проверкой по образцу

3. Изучение нового материала

Вступительное слово:    
Сегодня мы с вами на уроке познакомимся с органами человеческого тела,  а с какими именно предстоит угадать с помощью  подсказок.
Подсказки:
1. Это сложный орган со многими функциями.
2. ( m ) органа у взрослого человека 2,7 кг.
3. Это самый тяжёлый орган тела.
4. Его называют «зеркалом здоровья и болезни».
5. Этот орган постоянно отмирает и постоянно рождается вновь.
6. Этот орган тесно связан с нервной системой.
7. В этом органе заложены многочисленные нервные рецепторы.
8. Этот орган формирует расовые образования – ногти и волосы.
                                          (ответы учащихся – кожа)

Итак, тема нашего урока «Кожа» .
Целеполагание:

Какие задачи на этот урок вы для себя можете поставить?(запись на доске в виде плана)

А- изучить строение кожи.(наружное и внутреннее) Какое строение?

Б - различать слои кожи 

В- называть функции  кожи.

- Что же нам необходимо для достижения цели?

-рассмотреть рисунки, таблицы «строение кожи»

- поработать с текстом учебника

- анализировать полученную информацию

Давайте приступим.

Рассмотрите рис. Таблица на доске, стр. 164 рис. 71.

- кто готов назвать все слои ? поднимите руку. Закрываем учебники. ________ называет.

А теперь проверьте на сколько вы были честны. № 134 в ТПО с . 12(2 мин) и проверка по образцу.

Рис. Мы рассмотрели, теперь все ли мы знаем о коже? (нет)

Что необходимо  сделать чтобы больше узнать о строении кожи? (работа с текстом учебника).

-можем мы сейчас назвать особенности каждого из слоев  клеток кожи?

А функции?

-хорошо. 

У вас у каждого на парте листочек с заданием (работа в парах)
(Дополните Таблицу «Кожа, ее строение и функции»)

	Слой, образующий кожу(название)
	Особенности строения
	функции

	
	
	

	
	
	

	
	
	


 I ряд                                                     II ряд                                                 III ряд

Подкожная жировая                       Дерма                                               Эпидермис

клетчатка
мне хочется дополнить в ваши таблицы еще 1 столбик.
Давайте вместе подумаем какой? Ткань, образующая слой.

Кожа, ее строение и функции»)

	Слой, образующий кожу(название)
	Ткань, образующая слой
	Особенности строения
	функции

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Кожа, ее строение и функции»)

	Слои кожи человека 
	Ткань, образующая слой 
	Строение каждого слоя 
	Функции каждого слоя 

	Эпидермис 
	образован эпителиальной тканью 
	1.чешуйки
2. пигмент
3 живые клетки
	Защитная роль, 

	Дерма 
	Образована
соединительной тканью; 
	Рецепторы;
Сальные и потовые железы;
Волосяные сумки
	Кожа- один из органов чувств
Выделительная, терморегуляторная дыхательная. 

	Гиподерма 
	Образована жировой соединительной тканью
	Запасные жиры организма
	Защитная, терморегуляторная 

Запасающая


Функции кожи отражает загадка

Тело сверху прикрываю,
Защищаю и дышу.
Пот наружу выделяю,
И температурой тела  я руковожу (кожа)
4.Закрепление.
          Теорию вы знаете. А теперь проверим насколько вы знания можете проявить на практике.

№ 135 ТПО с.12. 

1. Рассмотрите в лупу тыльную сторону своей кисти.

Куда ведут поры, из которых выходят стержни волос?
____________


. Почему блестят участки кожи, как бы разделенные порами на

треугольники и ромбы?
 


Проведите кончиком остро отточенного карандаша по тыльной поверхности кисти. Почему ощущение прикосновения вдруг сменяется ощущением холода? _

2. Рассмотрите в лупу ладонную поверхность кисти. Видны поры, свободные от стержней волос. Ответьте на вопросы (см. рисунок к заданию 134).

Куда ведут отверстия пор? _

1. Рассмотрите без лупы, а потом с ее помощью кожу тыльной стороны кисти руки. Сожмите руку в кулак. Что происходит со складками кожи в области сустава? Каково значение  этих складок?

2. Оттяните  кожу на тыльной стороне кисти. Какие свойства кожи вы обнаруживаете?

3. Рассмотрите строение ногтя. Объясните, как можно доказать    отсутствие на ногтях кровеносных сосудов и нервных окончаний.

4. Рассмотрите узоры на подушечках пальцев, объясните: почему по отпечаткам пальцев можно установить личность человека? Почему подушечки пальцев обладают большой чувствительностью?
РЕФЛЕКСИЯ.

- Что на уроке узнали нового?

- В чем были трудности? Как с ними справились?

- Достигли целей которые ставили на этот урок?

                -  Как мы узнаем что цель достигнута?  (выполним тест)

Задания на партах.

Кожа. Вариант 1.

Выбрать правильные утверждения:

1. Кожа – сложный орган.

2. эпидермис состоит из живых клеток.

3. цвет кожи зависит от содержания меланина.

4. кожное сало придаёт коже мягкость и эластичность.

5. волосы и ногти имеют нервные окончания.

6. гиподерма – предохраняет внутренние органы от ушибов и толчков.

7. ногти пронизаны кровеносными сосудами.

8. кожу необходимо содержать в чистоте.

Кожа. Вариант 2.

Выбрать правильные утверждения:

1. кожа – самый лёгкий орган.

2. кожа – это экран внутренней среды организма.

3. эпидермис – самый толстый слой кожи.

4. волосы и ногти – это роговые образования кожи.

5. гиподерма – это самый верхний слой кожи.

6. через кожу удаляются вредные вещества.

7. ногти пронизаны кровеносными сосудами.

      8. кожу необходимо содержать в чистоте
Взаимопроверка. (слайд)

Резерв времени.

I. Укажите соответствие между слоями кожи и их строением. 

Слои кожи                                               Строение 
1) наружный слой                                А) представлена пучками соединитель
(надкожица)                                               тканных волокон и жировыми 
                                                                  клетками рыхлой соединительной ткани;
2) внутренний слой                                  
-собственно кожа (дерма)                   Б) представлена соединительной тканью и упругими                                                                  ;                                                                    волокнами, гладкой мышечной тканью
3) подкожно-жировая клетчатка        В) представлена клетками многослойного эпителия; 
                                                              Г) представлена клетками однослойного эпителия; 

Д/З: параграф  41

Сообщения:  
1.Почему же повышается температура тела при болезнях и зачем её необходимо понижать? 
2. В результате чего могут возникнуть солнечные, термические и химические ожоги у человека и какую первую доврачебную помощь необходимо оказать.
3. Почему человеческому организму так полезно закаливание? Какие способы закаливания вам известны. 
 4. Угри             5.Бородавки                     6.Экзема
7.Чесотка                  8.Влияние алкоголя и курения на кожу

Познавательные задачи ( на «4»).

1. Рассмотрите без лупы, а потом с ее помощью кожу тыльной стороны кисти руки. Сожмите руку в кулак. Что происходит со складками кожи в области сустава? Каково значение  этих складок?

2. Оттяните  кожу на тыльной стороне кисти. Какие свойства кожи вы обнаруживаете?

3. Рассмотрите строение ногтя. Объясните, как можно доказать    отсутствие на ногтях кровеносных сосудов и нервных окончаний.

4. Рассмотрите узоры на подушечках пальцев, объясните: почему по отпечаткам пальцев можно установить личность человека? Почему подушечки пальцев обладают большой чувствительностью?

Решение познавательных задач на «5»

1.Если дохнуть себе на руку, получается ощущение тепла, а если дунуть, то ощущение прохлады. Почему?

2.В большинстве стран в жару пьют прохладительные напитки, а вот в странах Азии принято пить горячий чай даже в самые знойные часы дня. Как вы можете объяснить эти национальные традиции?

3. Почему иной раз укус комара человек просто не замечает, но иногда укус комара бывает чувствительным, даже на том же участке кожи?

4. Всегда ли кожа служит надежным барьером для возбудителей заболеваний и ядовитых веществ?

5. Почему нельзя грызть ногти и заусенцы?



















