                                                                                                                                                        «Утверждаю»

Директор МОУ «Гимназия №3 г.Орска»

_________________________ 

Валикова С.Л.  
ПОЛОЖЕНИЕ

о спортивно-оздоровительном фестивале школьников «Президентские состязания»

(1 этап)

I. Цели и задачи.
           Цель: совершенствование форм организации внеурочной деятельности учащихся.

         Основные задачи: 
- развитие физкультурно-спортивного массового движения школьников «Президентские состязания»;

- укрепление здоровья подрастающего поколения, вовлечение детей и подростков в систематические занятия физической культурой и спортом; 

- пропаганда здорового образа жизни, формирование позитивных жизненных установок подрастающего поколения, гражданское и патриотическое воспитание учащихся.

II. Этапы и сроки проведения.
1 (внутришкольный) этап –

       1) массовое проведение состязаний в течение года на                                        уроках физической культуры среди 1 – 11 классов                           до 6 марта 2012г.

       2) проведение командных соревнований среди                                                                           5, 6, 7, 8 классов   (точные сроки будут указаны отдельно)             до 15 марта 2012г.

III. Участники фестиваля .
В Фестивале принимают участие все учащиеся 1 – 11 классов, допущенные по состоянию здоровья к занятиям физической культурой.

В командных соревнованиях принимают участие ученики 5 – 8 классов .

      Состав команды – 8 мальчиков и 8 девочек.

IV. Порядок и сроки подачи заявок

(5 – 8 классы).

Заявки оформляет классный руководитель совместно с физоргом класса по форме:

Заявка 

На участие в Фестивале «Президентские состязания»

Класс____________

	№
	Ф.И. (отдельно мальчики, девочки)
	Допуск врача
	Подпись печать

	1.
	
	
	

	…
	
	
	

	16.
	
	
	


Всего допущено:__________________________человек

Классный руководитель__________________________ 

Физорг класса____________________________

Срок подачи заявок – до 20 февраля 2012 г.
V. Программа Фестиваля.

1 – 11 классы.
1. бег 30 м. (октябрь 2011г.)
2. челночный бег 4 х 9м. (ноябрь 2011г.)
3. подтягивание на перекладине (мальчики), на низкой перекладине (девочки).(декабрь 2011г.)
4. наклон вперед из положения «сидя».(декабрь 2011г.)
5. прыжок в длину с места. (ноябрь 2011г.)
6. поднимание туловища из положения «лежа на спине» за 1мин. (декабрь 2011г.)
7. кросс 300 – 2000м (в зависимости от возраста).(октябрь 2011г.)
5 – 8 классы (командные).

1. челночный бег 4 х 9м.

2. подтягивание на перекладине (мальчики), на низкой перекладине (девочки).

3. наклон вперед из положения «сидя».

4. прыжок в длину с места.

5. поднимание туловища из положения «лежа на спине» за 1мин.

VI. Руководство проведением.
   Руководство организацией и проведением школьного Фестиваля осуществляется администрацией МОАУ «Гимназия №3 г.Орска», а также учителями физической культуры Симонцевым И.И., Николаевой О.В., Макарьевым А.В.
Секретарями на этапных заданиях являются учащиеся 10 класса.

Ответственные за наличие команды и дисциплину – классные руководители.

VII. Награждение.
Классы, занявшие первые места (5-6, 7-8) награждаются дипломами и призами.
Классы, занявшие 2-3 место, награждаются грамотами.
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